GYGLING-MARATHON

Jeder kann

mitmachen!!!

EINLADUNG ZUM 1. CYCLING-MARATHON IN DORPEN !

Am Samstag, den 14. August 2010, von 12.00 Uhr bis 18.00 Uhr am Dorfteich in Dérpen
mit anschlieBender Pasta-Party

Liebe Radsportfreunde und Sportbegeisterte,

77

anlasslich des ,Krach am Bach“ - Festivals am 14. August 2010 mdchten wir Sie ‘)

herzlich zum 1. Cycling - Marathon in Dérpen einladen! / o

Auf 100 Indoor Cycling - Radern kénnen Sie unter Anleitung des Trainerteams des '
MTANESS

Fitnessstudios ,,Fitness & Gesundheit” bei abwechslungsreicher und hochmotivierender

Musik bis zu 6 Stunden lang ,Fahrrad” fahren (auch bekannt als ,,Spinning®). 2:\:
Angesprochen sind alle ,,Spinner” und Radsportbegeisterte mit und ohne Erfahrung! ' lien ik Gererdbieit Spaf |

Der Erl6s, der sich aus den gefahrenen Stunden pro Fahrrad und den Startgeldern ergibt,
wird komplett an die Kinderkrebshilfe gespendet!

Startgebiihren it fuds
Einzelfahrer: 8,00 € Fltnessstudio _
,Fitness & Gesundheit”
Teamfahrer: 2er-Team 6,00 € pro Person (2 Fahrer / 1 Bike )
3er-Team 4,50 € pro Person (3 Fahrer /1 Bike ) e, GO
Einzelstunde: 4,00 € pro Person 26892 DSrpen

( bitte genaue Stunden angeben! )
Tel: 04963 4708
e-mail:

In den Startgebiihren enthalten ist die Verpflegung mit Wasser, Mineralgetranken, Obst,
info@hiermachtGesundheitSpass.de

Powerriegeln und kleinen Snacks wahrend der Fahrt.

- . . . ~ i
Im Anschluss veranstalten wir fur alle Teilnehmer und Angehdrige eine Pasta-Party! .hiermachtGesundheitSpass.de


mailto:info@hiermachtGesundheitSpass.de
mailto:info@hiermachtGesundheitSpass.de

